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EXPRESSED EMOTION (EE)
של קר ו ב י  המ שפח ה 

המונח פותח לראשונה כדי לחקור יחסים בתוך  •
המשפחה ב מקרה  שאחד  מחבריה סוב ל 

מסכיזופרניה

לאחר מכן הש תמ שו במושג  במחקר מח לות  •
פסיכיאטריות אחרו ת ואף  במחלות פיזי קאליות 
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 EE-שלב י  המח קר  ב 

  של בני המשפחה EEמציאת קורלציה ב ין  •
. והפרוגנוזה של ה מחלה

התערבו ת קלינית  לשינוי הסביבה •
.המשפחתית

. תועלת של הת ע רבות-מחקר על עלות •
הטמעה של התע רבות לתו ך הפרק טיקה  •

.קלינית סטנד רטי ת 



2008 -ש יל וב  והחלמה  ב בריאו ת הנפש   , כל הזכו יו ת  שמורו ת ל ב ית  ה ספר הארצי להכש רה בש יק ום

     EE-די ר וג ה 
הערו ת ביקור תיות $
עוינות $
מעורבו ת יתר $
חמימות $

: נמדד על ידי
תכנים מילוליים •
).ועוד, טון דיבור, עוצמה, היקף( שפה בלתי מילולית •
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כעס =הערות ביק ורת י ו ת $

דח י יה      ++כעס= עו ינ ו ת $

אשמה     חרדה= מעורבו ת  יתר  $

?איזה רגש
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מר כ יב ים  של  מע ו ר ב ות  ה ית ר 

 רגיש ו י ות   יתר ב ראי ו ן •

 הגנתי ות   יתר •

 הקרבה עצמית  מוגזמת •

 הזדהות  יתר •
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EE  חודשים 9והישנות של סכיז ופרניה לאחר 

הערות ביק ורת י ו ת              ה ידרד רות 

עו ינ ו ת                                    ה ידרדרות 
 

מעורבו ת  יתר                        הידרד רות 

אין  הידרדרותחמימ ו ת                                 
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ותוצאות המחלה   EE
פסיכיאטרי

*סכיז ופרני ה  

מחלה מניה  
* דפרסיבית  

תסמונת פוסט  
טראומטית 

*דיכא ון  

* הפרעות אכ ילה  

*אלכו הו ליזם  

דמנציה 

ילדים ה יפראקטיב יים 

לא פסיכיאטרי
סכרת 

אפילפסי ה 

התקפי לב 

מחלת קרון 

כיב במעי הג ס 

פרקינס ון 
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   גבו הEE -מפ תח ל 
הערות ביקו רתיות או יותר  6•

קיומ ה של עוינ ות•

 או י ו תר במעור בות  3ציון של •
יתר
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SCHIZOPHRENIC RELAPSE

846JAPANESEFUNABASHI
2659CZECHKROMERIZ
1555SWISSKONSTANZ
2453AUSTRALIANSYDNEY
2253BRITISHSALFORD
2970BLACK & WHITECHICAGO
2658          HISPANICL.A.
1756ANGLOPHONEL.A.
12 50BRITISHLONDON
1658BRITISHLONDON

LO EEHI EEETHNIC GROUPCITY
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CITY GROUP % HI EE
MILAN ITALIAN 70

CRACOW POLISH 69

LOS ANGELES ANGLO-AMERICAN 67

MADRID SPANISH 58

SYDNEY ANGLOPHONE 54

OKAYAMA JAPANESE 46

LOS ANGELES MEXICAN 41

GALICIA SPANISH (RURAL) 34

CHANDIGARH HINDI      (URBAN) 30

HINDI      (RURAL) 8
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 גבו ה EEגו רמ ים  מגנ ים  ב בת ים עם  
  

 Relapse rate (%) 

15עם תרופות, מגע נמוך

42ללא תרופות, מגע נמוך

53עם תרופות, מגע גבוה

92ללא תרופות, מגע גבוה
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1י ס וד ות  בה תע ר ב ות  מש פחת ית  

חינוך וידע לגב י סכי זופרניה •
פתרון בעי ות•
שיפור התקש ו רת•
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שי פ ו ר ה תקש ו רת 

. רק אדם אחד רשאי לדבר בזמן נתו ן •
. ה וגן , מקום , לכל אחד  יש חל ק•
. מותר ת רק תק שורת  יש ירה•
. קיד ום הקשבה פעילה•
)שינ ו י סדר ה ישי בה(•
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2י ס וד ות  בה תע ר ב ות  מש פחת ית  

 . EEהתמודד ות  עם   •
. הפחתת מגע•
. הרחבת רשתות חברתי ות •
. הפחתת צי פ י ות •
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:  עבודת המ שפ חה עבור  סכי זו פרניה
מדריך  מעשי 

2ND EDITION
2002

KUIPERS L, LEFF J, LAM D.

LONDON: GASKELL
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עבודת משפחה מתקדמת עבו ר סכי זופרניה 
גישה מבוססת רא יות

2005
LEFF, J.

LONDON: GASKELL
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כל  . מחק רים  על עבו דת משפחות עם ס כיז ו פרנ יה
הפציי נטי ם נ וטל ים  תרופות ובמגע גבו ה עם ק רובים  

 גבוהEEבעלי  
Trial 1

Nil vs Education
+ Relative Group
+ Family sessions

Trial 2
Education vs Education
+ Relatives group + Family sessions
(patient excluded)  (patient included)
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שאלות רלוונטיו ת

האם המטפל יכ ו ל להפיק את  השינ ו י ים  •
?הרצוי י ם במשפחה

האם גם האדם , אם המשפחה משתנה•
? עצמו משתפר
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תוצאות של שני הניסו יים 

60%17%8%          8%50%RELAPSE   
RATE         
9 months

25%80%73%75%40%LOW EE/ 
CONTACT

GROUP
NON-
ATND.

RELAT
ATND.             

FAM. 
WORK

FAM. 
WORK

DRUG 
ONLY

2TRIAL1TRIAL
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TRIAL OF FAMILY WORK vs. EDUCATION
ניסיון לעבודה עם ה משפחה ל עומת חינו ך

" :מאמ ן"עלו ת הכ שר ת 
£1,841   

:עלו ת טיפול למ שפחה 
FAMILY WORK £724
EDUCATION £120
EXTRA COST £604
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?אם זה כדאי מבחינת עלות תו עלת

TRIAL OF FAMILY WORK vs. EDUCATION ONE YEAR
DAYS IN COSTS
HOSPITAL

mean mean
FAMILY WORK       61 £10,996   
EDUCATION           106                      £14,938 

SAVING    £  3,942
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NATIONAL INSTITUTE FOR 
CLINICAL EXCELLENCE

ממליצים על עבודת משפח ה  עבור  •
בני המשפח ה  של מתמודד ים  

הסובל ים מס כי זופרניה 
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.  אצל קרובי מ שפחה ודי כאון EE  
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RELATIVES’ CRITICAL COMMENTS 
AND RELAPSE OF DEPRESSION

CRITICAL % RELAPSE P
STUDY COMMENTS
VAUGHN & 2+ 67
LEFF (1976) 0-1 22 0.032

HOOLEY (1985) 2+ 59
0-1 0 0.014

OKASHA et al (1994)             3+ 73
0-2 20 0.008
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THE LONDON DEPRESSION 
INTERVENTION TRIAL

מחקר רנדומאלי של נוגדי דיכאון לעומת  טיפול •
. זוגי

המכ שול העי קרי בדיכאון איננו שיפור •
.הסימפטומים אלא מ ניעת  הידרדרות

.שנה שנייה ללא  טיפול, שנה ראשונה  עם טי פול•
אנשים הסובלים מדיכאון החיים עם : הנחקרים•

?    הערו ת קריטי ות8לפ חות (שות ף מ שמ עו תי 
) ?ביקורתיו ת
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THE LONDON DEPRESSION 
INTERVENTION TRIAL

 פציינטים נטלו  נוגדי דיכאון37•
 (DESIPRAMINE OR FLUOXETINE) 
. מפגשים12-20 פציינטים קבלו  טיפול זוגי 40•
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התערבות זוג ית

הגדרת בעיות   ונ יס י ו ן  פתר ונ ו ת  1.
. חדשים

אישי י ם  -בחינת דפ וס י  יח סים ב י ן 2.
. לאורך זמ ן

מניעת  הידרדר ו ת על  יד י  צפ י יה  3.
.מראש של נקודו ת משבר
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JONES E. & ASEN E.

טיפול ז וגי לסו בלים מד יכאו ן 

LONDON: KARNAC
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DROP-OUTS FROM TRIAL

15%57%TOTAL

2.5%11%6+ SESSIONS             

5%22%<6 SESSIONS

7.5%24%PRE-TREAT.

COUPLE 
THERAPY                  

ANTI-
DEPRESSANT 
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מסקנות

:עבור פציינטים הסובלים מדיכאון החיים עם שותף משמעותי

טיפול זוגי יעיל יותר מנוגדי דיכאון למניעת דיכאון •
.והידרדרות

מנוגדי  ) acceptable(טיפול זוגי יותר מתקבלת על הדעת •
.דיכאון
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מסקנ ו ת מ המ חקר 

ניתוח כלכלי ה ראה כ י סדרת  טיפול  •
זוגי עולה לא  פ חות מסדרת נו גדי  

. דיכאו ן
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חשיבות המשפחה

הכללת המשפחה במערך הטיפ ו לי   •
מוס יפה באופ ן  מ שמעות י  לשי פ ור  אצל 
האדם הסובל ממחלו ת פס יכ יאטרי ות   

. שונ ות
גם היע יל ות  הכלכלי ת גבוהה י ו ת ר•
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חשי ב ות  ה מש פחה 

המחסום הע יקרי  הוא בהכשרה של •
. הצו ות ים בשיר ו תים  הפסי כ יאטרי ים 


