מה המשמעות של החלמה עבורי?
· שלב 1: רשום דו"ח קצר המתאר את משמעות ההחלמה עבורך.
· שלב 2: שתף דו"ח זה עם חברייך לקבוצה.
· שלב 3: הכן פוסטר/ציור המביע מהי ההחלמה עבורך.

· שלב 1: מה משמעות ההחלמה עבורך?

· שלב 2: שתף גם אנשים אחרים
אתה צריך להיות מסוגל לשתף אנשים אחרים בקשר להשקפותייך בנוגע לתהליך ההחלמה.

מהן הנקודות המרכזיות אותן תרצה לשתף?

· שלב 3: החליטו כקבוצה על 3 מילים אשר מבטאות את חוויותיך האישיות בתהליך ההחלמה.

רשום לעצמך פסקאות קצרות. חשוב על חוויותיך האישיות בלהיות חולה.


חשוב על מקרה בו הרגשת כ"כ לא טוב וכתוצאה מכך לא יכולת להגיע לעבודה והיית צריך מנוחה של יום-יומיים בבית ואת עזרתו של אדם אחר.


איך חוויה זו הייתה עבורך?


מה הרגשת כתוצאה מכך?


איך היה התהליך שעברת עד שהגעת למצב בו הרגשת טוב יותר?


מה היית רוצה שיקרה? 


מה עזר לך להרגיש טוב יותר?


אילו דברים עמדו בדרכך או עכבו בדרך להחלמה?




















