הפרח -
מודעות והערכות למשבר בעקבות משבר נפשי
צייר את גבעול הפרח – ושאל 

מרכזו של הפרח- המטרה 

מה מטרתו העיקרית והחשובה שאותה רוצה הצרכן להשיג .
עלי הגביע – הרגשה טובה

רשום את מרכיבי המטרה הכללית כדי להראות מה השלבים הדרושים כדי להשיג את המטרה.
העלים- הכלי להרגשה הטובה
למה אנו זקוקים שיתמוך בנו כדי להשיג את המטרה.
הדבורה- מסיחים פנימיים וחיצוניים

מה יכולים להיות המסיחים הפנימיים והחיצוניים שיכולים להפוך את החיובי לשלילי.
משפכי המים- התומכים

ממי נוכל לקבל תמיכה כדי שנוכל להיות יעילים ולהרגיש טוב.
ענן הברק- משברים
מה יכול להיות התסריט הגרוע מכל אם ניפול ונישבר בעת משבר . 

תיאור מקרה
ג'והן  יצא זה עתה מבית החולים. הוא אובחן  כחולה בסכיזופרניה בשנתיים האחרונות. הוא נהג לעבוד קודם לכן אך פסק מאז שאובחן כחולה. 
הוא לא ממש אוהב להתמיד ולקחת את תרופותיו בשל תופעות הלוואי.

הוא נוהג לקחת אותן לתקופה של שלושה חודשים, וכשהוא חש טוב יותר מפסיק ולכן , לעיתים,  הוא חוזר להתאשפז בבית החולים. הוא גר בדיור מוגן. הוא מקבל תמיכה ועזרה מעובד שיקום שמלווה אותו. הוריו גרים במרחק מה. ג'והן מדבר על רצונו לחזור לעבוד . עובד השיקום רוצה לשוחח איתו ולדון בעניין מניעת המשברים כך שיוכל לחזור לעבוד.
כיצד היית אתה מנהל שיחה זו איתו?
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