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.    ומשופץיפה, ממוקם בלב חולון בבנין מחודשהוא . "סעד לחולה בישראל"ת עמותשייך ל ג לשיקום"מרכז אלמו

.   למשתקמ י בריאות הנפש  , עם מיקוד על  פי גילא ים,  יים  ומקצו עאיכותיי ם מציע פתרונות שיקו ם המרכז

  .קהילה וניהול המחלההתמודדות ב,  תעסוקתיים, חברתיים,לצרכים תפקודיים השירותים ניתנים במענה
 . מומחית בגישת ההשתנות הקוגניטיבית מבנית, מרפאה בעיסוק, רווית נאור: מנהלת המרכז

 :יחידות שיקום ארבע כולל ג לשיקום"מרכז אלמו
R מהווה יחידת  2009החל מינואר , 1999 החלה לפעול בנובמבר :כישורי חייםה לפיתוח ת ההכשריחיד

 .25-55למשתתפים בגיל , ללימודים ולדיור בקהילה, כנה לעבודההכשרה בת חצי שנה במסלולי ה
R תעסוקה/מהווה הכנה לשיקום, 2007 החלה לפעול  בינואר :ה לפיתוח כישורי חיים לצעיריםדיחי   /

 .25 לצעירים עד גיל ,דיור בקהילה/לימודים
R ות מיכה רתיתה יצרנית  יציומה וות מסגרת תעסוק, 2004 החלו לפעול  ביולי  : ויצ ירהסדנאות תעסוקה 

 .ולימוד כישורים לעצמאותארוך טווח בתהליך שיקום 
R בבוקר'צ ובימי ו" אחהתומכתמהווה מסגרת , 2003 החל לפעול באוגוסט : ומוזיקלימועדון חברתי . 

 

 03-5018331:  טלפון– כישורי חיים לפיתוחת הכשרהיחיד: ג"אלמו

 ת הקוגניטיבית מבניתמומחית בגישת ההשתנו, מרפאה בעיסוק, עדי אלאלוף -רכזת
 .חולון, ככר סטרומה, 1סוקולוב '  ברחהיחידה ממוקמת

,   זקוקים  לתמיכה ולימ וד כישורי חיי םה,  רמות עצמאות  שונ ותב, 25-55בגילאי ,  מענה לנפגעי  נפש היחידה נותנת

 . איכותי ומספק, בדרך לניהול המחלה והחיים באופן יעיל יותר
 בו שלב בסיס: בתוכנית של חצי שנה הכוללת שני שלבים 8:00-13:00שעות בין ה', ה-'בימים א היחידה פועלת

מודולות למידה בסיסיות , מתקיימים הערכות ואבחונים להכרת נטיות ויכולות של האדם יחד עם צרכים ורצונות

  ניתוח אירועי , הצבה והשגת מטרות חיים, פתרון בעיות וקבלת החלטות,  אסטרטגיות למידה–למסלולי ההמשך 

:    בו מתקיימי ם ק ורסי חובה של המסלול ים ה שוני םשלב מס לול.  ומי ומנויו ת תקש ורת ויחסים  בין אי שיי םחיים

במקביל  מתקיימים  קורסי בחירה על פ י הרשמה מוקדמת  של   . הכנה לדיור והכנה ללימודים, הכנה לעבודה

התמודדות עם מצבי   , IMR,  זמןניהול : קורסי הבחירה כוללים מודולות למידה כגון. משתתפי כל המסלולי ם יחד

 .פנאי ועוד, זוגיות, יחסי משפחה, חשיבה חיובית, הגדרה עצמית, תרפיה בתנועה, סנגור עצמי, לחץ
כלים    כאשר מושם דגש על הקניית,  במקביל והתנסו יות  בקהילהבפגישות פרטניות ,בקבוצותנעשית  הפעילות

לכל . ת ושליטה ע ל ניהול החיים  בכלל והמחלה בפרטקבלת אחריו, יכולת בחירה, דרכי התמודדות, לעצמאות

 הינ ם  שותפי ם מלא ים ו פעילי ם   המשתתפ ים. פ צרכיו ובחירותיו" אישית עהכשרה ת וכנית , יחד עמו  ,נבניתמשתתף 

,   תחושת הביתיות בנתמצטייהיחידה  . שלהם והשגת מטרותיהםהכשרההן בתוכניות הוהן בהחלטות המסגרת 

 . גם בשינויים כמו במעברים למסגרות המשך םמשתתפיהללוות את שיכה מהחמימות וההכלה המ
,    וכן.קוגנטיביות כוללניו ת והמתמחות בגישות שיקום, תרפיסטית בתנועהו מרפאות בעיסוקממורכב צוות ה

בתפקידו זה הוא מבצע מעקב אחר . משתתפים  מספרל"  איש קשר"כל איש צו ות מהווה . מתנדבים וסטודנטים

,   מטפל ים: כגון(קהילה ב ם רלוונטיי םומקיי ם קשר עם  גורמי, שגת המטרות שהציב לעצמוהב אדםהתקדמות ה

 .לפי הצורך )מוסדות ועוד, משפחה
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 03-5018331:  טלפון– פיתוח כישורי חיים וזהות עיסוקית-ג צעירים"אלמו

 מומחית בגישת ההשתנות הקוגניטיבית מבנית, מרפאה בעיסוק, רונית בוזלי-רכזת
 .חולון, ככר סטרומה, 1סוקולוב '  ברחקמתהיחידה ממו

 הכוונה בתחום התעסוקתי זקוקים לה, ) במקרים חריגים30עד  (18-25בגילאי ,  מענה לנפגעי נפשהיחידה נותנת

" הדלת המסתובבת" מעגל הכרוניות ואתע ומנאנ ו מאמיני ם בהתערבות מוקדמת כדי ל. ולימוד כישורי חיים

עבודה קוגניטיביות   פועלת באמצעים וכלים המבוססים  על גישות  דהחיהי. בהמשך חייהם של הצעירים

  .ושיקומיות
  נסויות הב ובפגישות פרטניות , בקבוצותנע שית הפעילות . 8:30-13:30בין השעות ', ה-' בימים אהיחידה פועלת

-הרכישת ידע ולמידה מט,  ב בין התנסות מע שיתולישה .ביחידה ןבקהילה ועיבודבמקומות  עבודה מעשיות 

תוח הזהות יפלסייע במטרות היחידה  .למסגרות המשך טובה יותר  השתלבות והסתגלותםמקד קוגניטיבית

יפור יחסי ם בין   ל ימוד ש, הכשרות מקצועיות/יםלימודעזרה בבחירת כיוון מקצועי והכנה ל,  של הצעירהעיסוקית

,   בנוסף . עם המחלהשיפ ור תפקודי היום י ום ו פי תוח עצמאות מרבית בניהול עצמי,  אישיי ם בסביבות משתנות

  . ותחושת השייכותמתקיימת פעילות העשרה ופנאי כאמצעי לגיבוש הקבוצה הצעירה וחיזוק התמיכה ההדדית 
תנדבים   מ,  וכן.  המתמחות בגישות  שיקו ם כוללנ יות ו קוגנטיביותמדריכות  וס" עו, מרפאות בעיסוקממורכב צוות ה

בתפקידו זה הוא מבצע מעקב אחר התקדמות . משתתפים  מספרל" אי ש קשר"כל איש צוות מהווה . וסטודנטים

,  משפחה, מטפלים : כגון(קהילה ב ם רלוונטיי םגורמיומקיים קשר ע ם , החבר והשגת המטרות שהציב לעצמו

 .לפי הצורך )מוסדות ועוד
 

 03-5848415:  טלפון– ויצירהסדנאות תעסוקה : ג"אלמו
 נות משקמתמאמדריכה בכירה ב, 'י מרקוביץרות-רכזת

 . ויפה בתוך שכונת מגוריםמרווח, במבנה משופץ. בחולון, 5דבורה הנביאה '  ברחהיחידה ממוקמת
התקדם בתחום רכוש הרגלי עבודה ולבמטרה ל מסגרת תעסוקתיתזקוקים לה, מענה לנפגעי נפש היחידה נותנת

 מהו ות   הסדנאות .גרת מכילה ארוכת טווח בתחום השיקם  לעצמאות בקהילהולמשתקמ ים הזקוק ים  למס, זה

המהווה כר ,  השיקום מתרחש באמצעות הייצורת הליך  .יצירתיתיצרנית ו   לתעסוקה מוגנתתייחודימסגרת 

במקביל נערכים מפגשים קבוצתיים ופרטניי ם בתחומי חיים שונים במטרה . חה של המשתקמיםיללמידה וצמ

 בסטנדרט  ולביתלחדרי ילדים ם מוצרי, בקו ייצור  ועיצוב עצמיצרים מייסדנאות ב. קהילהלקדם עצמאות ב

  .  החופשימכרים בשוקנ אשר ,איכותי גבוה
.   ניתן  תמריץ שי קומי  על עבודתם קו  הייצורב לעובדים . 8:00-12:00בין השעות  ', ה-' בימים א היחידה פועלת

 תכני הפעילות הקבוצתית .עיצוב ואריזה ותפירה, בעצ ,נגרות:  תחומי עבודהארבעההסדנאות מחולקות ל

אמנות ככלי , קבוצת בישול, ניהול משק בית, ני הול תקציב: משתנים בהתאם לצרכי המשתתפים ביחידה וכוללים

, יצירת שינוי והטמעתו בחיים, הכנה לעולם העבודה, התמודדות עם מצבי חיים משתני ם, אמנות האושר, ביטוי

 .נות ועודקבוצות העשרה שו
  סטודנטי ם , מרפאה בעיסוק, לתחומי הייצ ורמדריכות מקצועיות , משווקת/מעצבת, מאמניתמורכב צוות ה

 . ומתנדבים
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 03-5018831:  טלפון–  ומוזיקלימועדון חברתי: ג"אלמו
 רת רובסשאו-תרכז

 .חולון, ככר סטרומה, 1סוקולוב '  ברחהיחידה ממוקמת

 
 ופנאילהעשרה מועדון חברתי 

תחושת מצטיין בהמועדון . חברתיתתמיכה מסגרת פנאי וזקוקים לה, מענה לנפגעי נפש חידה נותנתהי

התע רות בחברת שווים  ומניעת  הנטייה להתבודד ולהסתגר ,  ומזמן  למשתתפ ים חוו יה משפחתית , יותאינטימה

  .מפני החברה
,  סרטים ,  הרצאות,קבוצ ותוללות כהפעילוי ות .  16:00-19:00בין השעות ', ה-ו ', ד, 'בבימים  היחידה פועלת

  הכללימתקיימת  אפשרות  להיות במרחב, קבוצתיתבצד הפעיל ות ה. 'וכו,  שימוש באינטרנט, משחקי חברה ויצירה

 .הפעילות כוללת כיבוד קל. או הצוות/ולשוחח עם משתתפים אחרים ו
 .מתנדבים וסטודנטים, םמדריכיממורכב  צוותה

 
 וקבלת שבת מועדון מוזיקלי

 . במוזיקה כלי משמעותי מבחינה שיקומיתהרואים , לנפגעי נפש מהקהילהמענה  נותנת דההיחי
היא  יכולה להשפ יע ע ל מחשבותינ ו ורגשותי נו    .מוסיקה היא העתיקה בין  האומנו יות  ומיוחס לה  כוח תרפויטי רב

להגיע למצב של איזון  וכן לעורר,  לארגן,לעודד,  להרגיעדי כת משמשאהי .וכמו כן יש לה כוח לעורר זיכרונות

  .וצמיחה נפשית
  נערכת .האנשי ם נחשפ ים  לסוגים  שונ ים  של  מוזיקה ולומדי ם על  מוזיקה בהיבטים  שוני ם, בסדנה המוזיקלית

שירה בציבור ומרחב ,  כסדנה חווייתית, הק יימים במקום  ,  שוני םלי ים מוסיקםהאזנה למוסיקה ושימו ש בכלי

 . לבחירתם, המשתתפיםי "שהוכנו מראש ע, המאפשר הבאת תכנים
 .וכניסה לסוף השבועשירה , דיון, הכוללת הדלקת נרות וכיבוד, מתקיימת קבלת שבת בסיום הפעילות, בנוסף

ויו ת   לשנות התנהג .להביא לשיפ ור במצב הרגשי: יחידהמטרות  ה .10:00-12:30שעות  ין ה ב'  בימי והיחידה פועלת

 ותחושת  רווחה לשפר תקש ורת בין איש ית .ה דרך המוסיקהלאפ שר הבע .שגורמות סבל לנפגע הנפש  ולסביבתו

 .שייכותו
 . מורכב מתרפיסטית במוזיקה צוותה


