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 השירות הסוציאלי ומרפאת לב השרון

 .שירות ייעוץ ותמיכה למשפחות המתמודדות עם מחלות או הפרעה נפשית
 מוסמכת בטיפול משפחתי, ס"עו , MA , MSW, שובית מלמד: מרכזת השירות 

 09-8981278: מספר הטלפון

 מטרת השירות: 
 לשפר את איכות הטיפול למטופל ומשפחתו 

 .ושא שיתוף המשפחה בטיפול בחוליםלסייע בהטמעה ובקידום נ
 

תפיסת המטופל והמחלה בקונטקסט רחב תוך מ,  והתמיכה למשפחותץשירות הייעו
 רואה את בני המשפחה של אנשים המתמודדים עם בעיה ".האדם בתוך סביבתו"של 

ושואף להציע להם מגוון של , כחלק חשוב בעולמו של המטופל, , או מחלת נפש
  :.שירותים
בני משפחות של מטופלי המרפאה ולכלל , ם מוצעים לבני משפחות מאושפזיםהשירותי

 .נפש-ציבור בני משפחה של נפגעי
 

 :צוות השירות
בעלי זיקה לטיפול משפחתי ושעברו הכשרה , צוות השירות מורכב מבעלי מקצוע בתחום הטיפולי

 .בסיסית בטיפול משפחתי
  

 :סל שירותים כולל
 

 :חותעוץ ותמיכה למשפיקבוצת י
קבוצה שעוסקת בסוגיות מעשיות ורגשיות הנובעות מעצם הקרבה המשפחתית 

 .קבוצה זו מתקיימת במחזורים בני ששה מפגשים. משפחה הסובל ממחלת נפש לבן
 :קבוצה מיוחדת לאחים ואחיות של נפגעי נפש

קבוצה שמסייעת בהתמודדות עם הסוגיות המעשיות והרגשיות המטרידות את אחי 
שות סותרים בעצמה גבוהה כלפי האח  החולה וכלפי ר, חששות: לדוגמא(המטופלים 

 .מספר שבועות במחזורים בני אף היאקבוצה זו מתקיימת ). בני משפחה אחרים ועוד
 :פורום משפחות מעורבות

ומצוות רב , התנדבותי המורכב מבני משפחות שיקיריהם מתמודדים עם מחלות נפשיותפורום 
בפרדסיה התורמים מזמנם לטובת קידום רכז הרפואי לב השרון מקצועי מטעם ובחסות המ

 עבור פתרונות מעשיים יצירתיים ומוצלחיםהטיפול בנפגעי נפש ובני משפחותיהם ומציאת 
 .בעיותיהם

  )  www.lev-hasharon.co.il:   פרטים אודות פורום המשפחות תוכלו למצוא באתר בית החולים(

http://www.lev-hasharon.co.il
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  )family to family  : (שירות חונכות
שבו משפחה בעלת ניסיון , במסגרת פורום המשפחות המעורבות אנו מפעילים גם שירות חונכות

 .  בהתמודדות עם מחלת נפש תומכת ומלווה משפחה הנתקלת במחלה לראשונה
 :ימי משפחות

מציה מעשית בנושאים מפגש פתוח המשלב אינטראקציה חברתית עם אינפור
 ).נושאים כספיים, תרופות, שיקום-סל: לדוגמא(המעסיקים את משפחות המטופלים 

 :חינוכי-ייעוץ פסיכו
גורמי , זיהוי סימנים(מסגרת לימודית שמטרתה לסייע להכיר את המחלה ואת הטיפול 

כדי להפוך את בני המשפחה לשותפים ) תרופות וטיפולים, מהלך המחלה, סיכון
 .ודדות עם המחלהבהתמ

 :התערבות פרטנית
הנושאים . סיוע פרטני לכל משפחה להתארגן סביב המשבר וללמוד לחיות לצד המחלה

המטופלים הנפוצים הנם פתרון בעיות ולמידת דפוסי תקשורת מתאימים יותר 
 .במשפחה

 :הדרכת הורים לחולים במחלות נפש
 .דם את שיקומםייעוץ בנושא ההורות הנדרשת מהורי המטופלים כדי לק

 

 למזכירות המרפאה לבריאות הנפש,  לפנות  לקבלת פרטים על השירותניתן 

 09-8980315:   פקס09-8981242 : טל ,"השרון-לב "

 


