
 
              

 :מסגרת
, הקורס מתקיים במסגרת המכללה

, ס הארצי להכשרה בשיקום"בביה
 שילוב והחלמה

 שעות 3 בניים שבועיאחת ל מפגשים 12
 .אקדמיות

 .  מפגשי מעקב אחת לחודש 3 -ו

 :מטרות הקורס
הכרת המושגים הבסיסיים בתיאוריה  •

 הקוגניטיבית דינאמית
יישום התיווך באירועי חיים במשפחה  •

ובקהילה מתוך הכרה של מרכיבי התווך 
 המרכזיים 

הטמעת גישת התיווך כאמצעי להיות  •
מעורב ושותף פעיל בחיי ילדך 

 והמשפחה
 

 :דרישות 
   הגשת , השתתפות בכל המפגשים 
 .קריאת חומר תיאורטיותרגילים  

 

 
 קורס להכשרת הורים ובני משפחה

 המתמודדים עם מחלה פסיכיאטרית 
 םשל בניה

 לתקשורת בדרך קוגניטיבית
 :תכנים עיקריים

איך אנו  איך אנו חושבים ו–מהי קוגניציה  •
 ?יכולים להשתנות

 משמעות ההשתנות הקוגניטיבית •

 :מבנה  הקורס
, פיזודות חייםניתוח א, סדנאות, הרצאות

צפייה בסרטים וקריאת , דיונים בקבוצות
 .מאמרים

                           
                           

 
 : מייסדת ומנהלת, יוזמת
 ר נעמי הדס לידור"ד

 
 

 .     מבנית במשפחה
 .הרגש וההתנהגות, הקשר בין החשיבה •
 דרך אחרת להבין –המפה הקוגניטיבית  •

 .התנהגות
 תקשורת –ההתנסות בלמידה מתווכת  •

 .קוגניטיבית במשפחה
 –משוב במשפחה בדרך קוגניטיבית  •

 .דינאמית
למטרת  יות דרך קוגניטיברכישת אבני •

 .הדדיותה והגברת השיתוף

 
 :ניהול אקדמי 
 מרצה בכירה   -ר נעמי הדס לידור "ד 
 החוג לריפוי בעיסוק אוניברסיטת תל אביב 

 
 :מרצים 
    , פנינה וייס' גב, ורד שפיר' גב,  לידור–ר נעמי הדס "ד 
 ועוד.....אורלי אלון ' גב, לאה לוי' גב, מר דייויד מוזס  
 דינמי -פים בטיפול קוגניטיבי מומחים נוס 
 .הורים כמנחים עמיתים 
 
 : לפרטים נוספים והרשמה 
 054-4333181 054-8820647 דורית רדליך 
 dorit-60@zahav.net.il   :ל"כתובת דוא 

 
 

 

  קידום שיתוף תקשורת–ת "קש


