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 קש"ת, 

קידום שיתוף ותקשורת:             

קורס להכשרת הורים ובני משפחה לתקשורת בדרך קוגניטיבית, להתמודדות עם אירועים בתוך המשפחה ומחוצה לה.


התוכנית משותפת למשרד הבריאות

מנהלת אקדמית: ד" ר נעמי הדס לידור

רכזת התוכנית: גב' דורית רדליך
לאור הניסיון שהצטבר בתחום בריאות הנפש, ברור הצורך במעורבות פעילה של הורים ובני משפחה בתהליך הטיפולי שמאפשר לממש את זכותם להיות מעורבים בחיי ילדם ולפתח את תפקוד ילדיהם, למרות הפגיעה.

קבוצת המנחים שלנו, שהם מומחים בטיפול קוגניטיבי דינמי, מלמדת בני משפחה לעבוד בצורה מובנית ולהפוך כל אינטראקציה במשפחה ובסביבה למצב לימודי מעצים.

עד היום באחד -עשר הקורסים למדו כמאה וחמישים בני משפחה, שדווחו על שינוי ביחסים בגם בבית  וגם בהתנהגותם, באירועים הקשורים למחלת ילדם בפרט ובחייהם בכלל. ההורים הביעו שביעות רצון מהקורס ורואים צורך בהמשך. 

מטרות הקורס:

· ללמוד לפתור בעיות בחיי היומיום  הנובעות מעצם הלקות של הבן  בדרך של תיווך קוגניטיבי–  במשפחה , בעבודה,  ובסביבה.
·  להיות פעיל, מעורב ואחראי לטיפול בבן המשפחה. 
· להכשיר הורים מנחים שיעבדו בצמוד למנחים מהאקדמיה, במטרה להמשיך את השרשרת עוד ועוד.
נושאי הקורס:
· שינוי בהתנהגות דרך למידה מהו?
· המושגים הבסיסיים בתיאוריה הקוגניטיבית דינאמית ובתיווך
· התיווך כאמצעי להיות מעורב ושותף פעיל בסביבתך, בחיי ילדך ובמשפחה.
מסגרת הקורס:

הקורס כולל 12 מפגשים אחת לשבועיים בני  3 שעות אקדמאיות.

 ו-3  מפגשי מעקב אחת לחודש.

מנחי הסדנא: בכל סדנה מנחות שתי מרצות מומחיות בטיפול קוגניטיבי דינאמי, והורה מנחה עמית.

1. ד"ר נעמי הדס-לידור – מרצה בחוג לריפוי בעיסוק, יו"ר המועצה הארצית לשיקום נכי נפש בקהילה, ראש התוכנית ללימודי תעודה בנושא הטיפול הקוגניטיבי – דינאמי.
2. גב' פנינה וייס – מרפאה בעיסוק בעלת תואר שני, מרצה בלימודי תעודה בחוג לריפוי בעיסוק, מומחית בטיפול קוגניטיבי –דינאמי.

3. גב' ורד שפיר קיסר- מרפאה בעיסוק בעלת תואר שני, רכזת משנה באזור המרכז, מומחית לטיפול קוגניטיבי דינאמי
4. גב' דורית רדליך – מרפאה בעיסוק בעלת תואר שני, מומחית בטיפול קוגניטיבי -  דינאמי ושיקום בקהילה.
5. גב' ענת מן- מרפאה בעיסוק בעלת תואר שני, מומחית בטיפול קוגניטיבי דינאמי ובהדרכה.
6. מר דיוויד מוזס – הורה, מנחה עמית, מומחה בטיפול קוגניטיבי – דינאמי
7. גב' אורלי אלון – הורה, מנחה עמית  בעלת תואר שני.
8. גב' לאה לוי – הורה, מנחה עמית.
דברי הורים שעברו את קורס קשת:

· הקורס נתן לי תקווה שאפשר גם אחרת....

· עכשיו אני יודעת לעשות סדר באירועים בחיי, לטפל באחד, אחד...
· הקורס הוא כמו פעמון שמזכיר לי איך אפשר... 
· אני מבין את ערך השותפות ויודע להשתמש בו עם בתי....
· הקורס הציל את היחסים ביני לבין בעלי...
· באתי כדי להפסיק להתרגז...אני עדיין מתרגז...אבל לעתים גם יודע ומבין למה....לעתים יודע גם איך לא.....
· אני מרגיש שיש לי כלים אמיתיים להתמודד בחיי היום יום שלי....
לפרטים נוספים:

רכזת התוכנית  גב' דורית רדליך , מרפאה בעיסוק, מומחית בטיפול ושיקום.

טלפון: 4333181  – 054  (ניתן להשאיר הודעה), דוא"ל:    dorit-60@zahav.net.il
