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המכללה האקדמית יהודה ושומרון
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הגישה הפעילה- משנה בטיפול באדם הסובל מפגיעה נפשית

ד"ר נעמי הדס לידור 

(מעובד במיוחד לפרויקט קשת מתוך דבריו של ראובן פוירשטיין)

יחס החברה לאדם הסובל ממחלה נפשית ניתן למיקום על רצף בין שני קטבים: בקוטב האחד הגישה הפסיבית המקבלת ובקצה השני הגישה הפעילה ומאמינה בשינוי.

ההבדל בין שתי הגישות עשוי להשתקף בתחומים רבים ולקבוע בצורה משמעותית את מטרות חייו של האדם ואת האמצעים להשגתן.

בהמשך נרחיב מעט את תיאור שתי הגישות ואת ההנחות הנמצאות ביסודן.

הגישה הפסיבית- מקבלת

גישה זו מאופיינת על ידי נכונות החברה ונציגיה: הורים, מורים, מטפלים מעסיקים וחברים לקבל את האדם בעל הצרכים המיוחדים בכלל ואת האדם הסובל ממחלה נפשית בפרט כמות שהוא. קבלה זו משקפת בהחלט יחס חיובי לאדם בעל הצרכים המיוחדים באשר הוא אדם: אזרח הזכאי לתשומת לב של החברה, וחובתה להבטיח תנאי חיים מינימאליים לקיומו. יחד עם זאת, הגישה היא פסיבית משום שאין היא עושה דבר וחצי דבר כדי לשנות את האדם עצמו, אלא מקבלת אותו כפי שהוא. פסיביות זאת, מול השונות/ החריגות/ המוגבלות של האדם, נובעת מההנחה שלקותו , פגיעתו, מחלתו, תפקודו אינם ניתנים לשינוי של ממש ונושאות אופי מבני. לכן כל מה שנותר לחברה הוא להעניק לאדם עם המגבלה תנאי חיים נוחים ונעימים ככל האפשר וזאת על ידי שינוי תנאי הסביבה שבה הוא חי ועל ידי התאמתם ליכולתו ולתפקודו העכשוויים, תפקוד ויכולת ששימשו בסיס לסיווגו כבעל התנהגות חריגה, כבעל יכולת מוגבלת, כחסר יכולת למידה וכדומה.

גישה זו מתבטאת במערכת מסועפת של טכנולוגיות המכוונות למטרה זאת. הדבר מתחיל כבר ביצירת מסגרות לחינוך מיוחד עבור ילדים בעלי צרכים מיוחדים וכן בהצבת מטרות ירודות בתחום העבודה (מפעלים מוגנים) החיים האזרחיים (הוסטלים ומועדונים מיוחדים) וחיפוש אחר סידורו של האדם במסגרות הומוגניות לסוציאליזציה, שבהן ישררו תנאים ודרישות הסתגלות תואמות את יכולתו העכשווית, יכולת הנתפסת כבלתי ניתנת לשינוי. מאמץ רב מושקע בעיצוב הסביבה, אך מעט בשינוי האדם. הדבר מקבל לעיתים גם אופי של הגנה על האדם בעל הצרכים המיוחדים מפני לחץ , שהוא איננו אמור לעמוד בו, או ניסיון לחסוך ממנו מצבי תסכול, העלולים להתהוות במפגשו עם בני גילו המצליחים יותר.

הגישה הפסיבית- מקבלת , העשויה להיות מוצדקת במקרים ובתחומים מסוימים, שבהם אכן יקשה לשנות את מצבו של הפרט יוצרת תנאים העשויים לצמצם ובצורה משמעותית את כושר הסתגלותו של הפרט ואת יכולת ההשתנות שלו והלמידה כתוצאה ישירה מהסביבה בה הוא חי.

הגישה הפעילה-  משנה-

לעומת הגישה הפסיבית הגישה הפעילה- משנה רואה הכרח לשנות את האדם בעל הצרכים המיוחדים, את כושר תפקודו  ואת יכולתו להשתנות ולהתפתח בכל תחום שרק ניתן, תוך הבטחת ההשקעה והתנאים האופטימאליים לשם כך. המטרה היא להביא את האדם לידי יכולת להסתגל לתנאי החברה, לדרישותיה ולשינויים החלים בה. הגישה הפעילה, משנה מניחה שהאדם מהווה מערכת פתוחה, הניתנת לשינוי מהותי ומבני. חריגותו של אדם ניתנת לתיקון מעבר לגורמים שהביאו להתהוותה, כלומר, גם כאשר מעורבים יסודות גנטיים אורגאניים בפגיעה, גם מעבר לגיל שבו נוצרים התנאים להשתנות. לבסוף בבסיס גישה זו קיימת ההנחה שגמישות המערכת ופתיחותה לשינויים משמעותיים ומבניים מצויה לו לאדם גם מעבר לחומרת החריגות/ מחלה שממנה הוא סובל.

הנחות אלו מכוונות את הדוגלים בגישה הפעילה- משנה לנקוט במערכת אמצעים חינוכיים טיפוליים, שיקומיים  וארגוניים, השונה לפעמים בצורה קיצונית מזאת המאפיינת את הגישה הפסיבית, מקבלת. הצורך לשנות את הפרט מתבטא בראש ובראשונה בהצבת מטרות חיים לא על בסיס של אבחון סטטי וקצר של מצבו הנוכחי של האדם, אלא על בסיס של הערכה דינאמית תהליכית של יכולתו להשתנות. הדבר מביא מיד לשינוי דרמטי בדרכי האבחון וההסתכלות וכמובן גם ביחסי מאובחן מאבחן שבמקום אופיים הסטאטי , מקבלים אופי של דיאלוג ושותפות ואופי דינאמי שמטרתו  ליצור שינוי, להעריך את משמעותו ולקבוע את הדרכים הטובות ביותר לממש את כושר ההשתנות שנתגלה באדם תוך תהליך זה.

ההנחה שהאדם אכן ניתן לשינוי , מביאה לידי בחירת גישות ואמצעים הטובים ביותר שיהיו מכוונים להגשמת מטרה זאת על ידי הצבתה ועל ידי ההשקעה הדרושה לשם השגתה.

הסביבה החברתית , שתיבחר כמקום להימצאותו של הפרט בעל הצרכים המיוחדים, במגורים, תעסוקה וחברה, תעוצב כמסגרת הדורשת הסתגלות והמאפשרת הסתגלות, שילוב ותפקוד זה על ידי יצירת התנאים האופטימאליים באדם עצמו.

הסביבה ההטרוגנית, המתוכננת והמבוקרת היא זאת שנחשבת כאופטימאלית להתפתחותו של האדם בכלל ושל האדם בעל הצרכים המיוחדים בפרט, כי רק במסגרת זאת קיימת דרישה והכרח להשתנות. חשוב לציין שהאפשרות להשתנות תלויה בכך שנוצרים בסביבה גם האווירה המתאימה וגם הכלים הדרושים לו לאדם בעל הצרכים המיוחדים כדי להשתנות. בגישה הכוונה היא לגישה של התיווך שיש בה: כוונה והדדיות, העברה דרך התייחסות למצבי חיים שונים, התייחסות למשמעות הלמידה, העשייה המאמץ עבור האדם, והשקעה בתפיסתו של האם את עצמו בתחושת המסוגלות שלו. כמו כן יש לאפשר מסגרות טיפול תואמות כמו טיפול רפואי, פסיכולוגי, קוגניטיבי ועוד. מסגרות, טיפולים ואמצעים המכוונים לאופן התופעות המיוחדות המאפיינות את האדם ובחסרונן עלולות להוות מחסומים להסתגלותו והשתנותו החינוכית, תפקודית, תעסוקתית, רגשית וחברתית.

לסיכום:

הגישה הדינאמית מאמינה שהאדם הבעל הצרכים המיוחדים ניתן לשינוי מעבר לגורמים לחריגותו, לגילו ומעבר לחומרת החריגות ממנה הוא סובל.

באבחון יש לזהות עם האדם עצמו את כושר ההשתנות ואת הדרכים המתאימות לו להשגתה.

יש ליצור תנאים אופטימאליים למימוש כושר ההשתנות של האדם באבחון ובהתערבות בתחומי חייו השונים.

יש לשאוף לסביבה הטרוגנית מאתגרת ומאפשרת ככל האפשר.

חשוב: ברצף הזה בין הגישה הפסיבית מקבלת לבין הגישה המשנה , פעילה איפה אתה נמצא ביחס לבנך/ בתך הסובלת ממחלה נפשית?
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חשוב: האם יכולת לשנות משהו בחייך או בחיי משפחתך: בהתנהגותך, בסביבת חייך, בתפיסתך שיזיז אותך קצת ברצף לכיוון הגישה המשנה, פעילה?

האם היית רוצה בכך?

כל הזכויות שמורות ©
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